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Komfort och värdighet för alla   
 
 
Nordic aktivitet AB har som vision att utveckla hjälpmedel som ska vara enkla och funktionella för användaren, 
men även för assistenten som vara en familjemedlem eller Vårdpersonal. Produkter från Nordic har en tidlös 
design och bör därför passa in i så gott som alla miljöer utan att dra stor uppmärksamhet till sig.  
 
Produkter från Nordic aktivitet AB är funktionella, robusta och en bra hjälp i vardagen för alla. Vårt Mål är att 
erbjuda optimal livskvalitet och våra ledord är ”komfort och värdighet för alla”. 
 

Vi förbehålla oss rätten att löpande genomföra konstruktionsändringar för att upprätthålla en jämn och god 
kvalité. Detta kan innebära att ingående komponenter kan bytas ut mot mera lämpliga delar utan att påverka 
varken funktion eller säkerhet. För att få uppdaterad information är ni välkomna att kontakta oss eller att 
besöka vår hemsida www.nordicactivity.se 
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DUSCH 

�
Slappna av med en behaglig dusch - den kulturella betydelsen av att duscha har praktiserats i västvärlden särskilt 
med tanke på den dagliga rengöringen. Men en dusch främjar även välbefinnande och avkoppling. Duschar har 
sedan ersatts i viss utsträckning med badning. Men idag har man bytt ut bad mer och mer mot duschar igen. Ett 
stöd i duschen kan vara en stabil duschpall så som Duschpallen ROCKY, MODULAR, MOBIL, WALL och 
PRACTICE från NORDIC. Till duschpallarna finns det många tillbehör så som armstöd och ryggstöd i olika former. 
Även kan ett duschhandtag vara en bra lösning för att öka säkerheten. 
 
Stabilitet, stöd och trygghet ges av till exempel duschpallen Rocky. Duschpallarna från NORDIC är visuellt 
tilltalande och mycket stabila på grund av robust konstruktion. Dessutom har alla NORDIC produkter ett mycket bra 
rostskydd för lång livslängd. Duschpallarna är underhållsfri, men bör rengöras och vid behov desinficeras då och 
då. NORDIC duschmöbler möjliggör en avkopplande upplevelse för människor med begränsad rörlighet att duscha.�

 

 

 

 

 

 

 

Artikeln ummer  1-1100 Duschpall ROCKY  

ROCKY - en stor produkt för små pengar! 

·  Stabil konstruktion, aluminium, vikt 1,6 kg 
·  Plastsits diameter 32 cm 
·  Ställbar sitthöjd 35 – 53 cm 
·  Antiglid-doppskor för högsta säkerhet 
·  Max brukarvikt 150 kg 

�

SE - En ny serie av enkla duschpallar med integrerat armstöd 
 
49-104/105 Duschpall med integrerade armstöd  
Stålrörskonstruktion, med rostskydd - vit pulverlackerad 
Höjd sits 50 cm - total höjd 70 cm 
46 cm mellan armstöden - total bredd 51 cm 
Stor plastsits med dräneringshål 
Antiglid doppskor för högsta säkerhet 
Max brukarvikt 130 kg 
Vikt 4,9 kg 

49-106/107 Duschpall med integrerade armstöd  
Stålrörskonstruktion, med rostskydd - vit pulverlackerad 
Höjd sits 45 - 60 cm - total höjd 65 - 80 cm 
46 cm mellan armstöden - total bredd 51 cm 
Stor plastsits med dräneringshål 
Antiglid doppskor för högsta säkerhet 
Max brukarvikt 130 kg 
Vikt 4,9 kg 
�

49-104 Standard-sits 49-105 Hygien-sits 49-106 Standard-sits 49-107 Hygien-sits  
H = 50 cm  H = 50 cm  H = 45 – 60 cm H = 45 – 60 cm 
 
Tillbehör: 
49-113  Ryggstöd mjuk för 49-104/105/106/107     

�
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1-1110 Standard sits         1-1111 Hygiensits   
 
Duschpall MODULART – en stabil stålrörskonstruktion  med rostskydd 
 

Ergonomisk plastsits med dräneringshål 
Stor sits yta, 45x40 cm 
Ställbar sitthöjd 43 - 58 cm. Kräver inga verktyg 
Antiglid-doppskor för högsta säkerhet 
Max. brukarvikt 150 kg 
Vikt 5,1 kg 
 

Tillbehör:  
1-1112 Armstöd 
1-1113 Ryggstöd mjukt, vitt tyg absorberar inte vatten, kan tas av och maskintvättas i 60 grader 
1-1114 Ryggstöd hårt, ljusgrå PU ryggplatta 
Montering av tillbehören utan verktyg.  
OBS! Om brukarvikt överstiger 90 kg bör låsmuttrarna användas som finns med i leveransen. 
 

1-1115 Kombi arm/ryggstöd. 
 

Alla tillbehör kan enkelt eftermonteras 
 
Finns även som extra hög modell 
1-1110-70 Duschpall standardsits med sitthöjd ställ bart 67 – 69,5 – 72 cm, max brukarvikt 130 kg 
1-1111-70 Duschpall hygiensits med sitthöjd ställba rt 67 – 69,5 – 72 cm, max brukarvikt 130 kg 
 

Exempel MODULAR med tillbehör  
 

1-1110 + 1-1112 1-1110+1-1112+1-1113 1-1111+1-1112+1-1114 1-1111+1-1115 

MODULAR �

�����������	
����
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����� �
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HEAVY�

1-1110-T Standard sits         1-1111-T Hygiensits   
 
Duschpall HEAVY – en stabil stålrörskonstruktion me d rostskydd och förstärkt benpaket 
 

Ergonomisk plastsits med dräneringshål 
Stor sits yta, 45x40 cm 
Ställbar sitthöjd 43 - 58 cm. Kräver inga verktyg 
Antiglid-doppskor för högsta säkerhet 
Max. brukarvikt 200 kg 
Vikt 5,2 kg 
 

Tillbehör:  
1-1112-XXL  Armstöd 
1-1113          Ryggstöd mjukt, vit tyg absorberar inte vatten, kan tas av och maskintvättas i 60 grader 
1-1114          Ryggstöd hårt, ljusgrå PU ryggplatta 
 
 

Alla tillbehör kan enkelt eftermonteras 
 

MOBIL �

Stabil stålrörskonstruktion med effektiv rostskydd för lång livslängd 
Kan fällas ihop och lätt stuvas undan. Även en optimal lösning för att ta med på resor t.ex. 
 

Ergonomisk plastsits med dräneringshål, mjukt ryggstöd för behaglig sittkomfort 
Ställbar sitthöjd, antiglid-doppskor för högsta säkerhet i duschen 
Vikt: 8,5 Kg 
Max. brukarvikt 130 kg 
Mått: 
Mått - Bredd: 50 cm (Sits 45 cm x 40 cm) Höjd = 45 cm - 60 cm 
Golvmått: 50 cm x 46 cm x 81 cm / 50 cm x 51 cm x 91 cm 
Hopfälld endast 15 cm. 
�

1-1117 1-1118 �

5 



� �

� �

��������������������������������������������������� �
�
�
�
�
�
�
�
�
�������������������������������������
�
�
�
�
�
�

�
�
�

������������������������������������������������������� �
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

Duschpall PRACTICE för trånga utrymmen, underlättar för brukaren och vårdpersonal. Kan roteras 360 grader och 
har 4 låsningar, var 90:e grad 
 

Doppskor som anpassar sig till mindre ojämnheter 
Stor sits yta 45x40 cm, Ergonomisk sits med dräneringshål, ställbar sitthöjd för individuell anpassning: 45-60 cm 
Vikt 7,9 kg 
Max. brukarvikt 130 kg 
Golvmått: 44 cm x 44 cm (49 x 49 cm) 
�
 

Tillbehör:  
1-1112 Armstöd 
1-1114 Ryggstöd hårt 
1-1115 Kombi Arm -/ ryggstöd 

��
� � �

1-1138 1-1139 

WALL 

Stabil konstruktion för väggmontering – kan enkelt fällas upp, sparar plats i trånga utrymmen 
Effektiv rostskydd för lång livslängd 
Ställbar sitthöjd vid montering 
Ergonomisk sits med dräneringshål 
Vikt 6,0 kg 
Max. brukarvikt 130 kg 
 

Mått:  Sits: 45 cm x 40 cm - Höjd: 47 cm - 57 cm. I uppfällt läge endast 7,5 cm från väggen 
 

Ej lämpad i aggressiv miljö - med t.ex. höga halter av salt, klor m.m. 
 

1-1140 1-1141 

PRACTICE 
6 
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Handtag i polerat rostfritt material för väggmonter ing  – skruv och plugg medföljer 
 

Rördiameter 32 mm – avstånd från väggen 80 mm 

�
������������������

�
49-311 L = 450 mm 

�
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DUSCHBÄNK XXL MAX. 300 kg 

Duschbänk XXL mycket stabil  stålrörskonstruktion med rostskydd  
 

Ergonomisk plastsits med dräneringshål 
Stor sits 72 x 35 cm 
Ställbar sitthöjd från 45 till 55 cm 
Kräver inga verktyg 
Enkel låsning 
Anti-glid doppskor för högsta säkerhet 
Max. brukarvikt 300 kg 
 

Tillbehör: 
Armstöd - artikelnr:1-1112-XXL - kan eftermonteras (1-1116 + 1-1112-XXL = 1-1116-A Duschbänk med armstöd) 
�

1-1116 1-1116+1-1112-XXL 
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Dusch-/toalettstol WET & DRY 

Artikelnummer  1-1270  /  1-1270-60 
En stabil stol, bra assistent i hemvården 
Stabil rostskyddad stålkonstruktion 
Mjukt ryggstöd, vit 
Mjuk PU-sits svart hårdhet 25 shore A  
Hållare för hink/bäcken (hink/bäcken ingår ej) 
Uppfällbara armstöd 
Ställbara / avtagbara fotstöd 
Hjul med dubbelverkande broms 
Ställbar höjd 
Levereras i en kompakt kartong 
Låga transportkostnader, 16 stycken / pall, bra för miljön 
Bra lagerhållningsekonomi 
Lätt att montera 

Teknisk information 
Total höjd: 108 – 118 cm 
Sitthöjd: 50 - 52.5 -55 - 57.5 - 60 cm 
Höjd armstöd över sitsen: 22 cm 
Sits: 44 x 40 cm 
Max djup: 50/65 cm 
Max bredd: 55 cm  /  67 cm 
Bredd mellan armstöd: 46 cm  /  58 cm 
Fri höjd unders sits: 46 - 56 cm 
Max brukarvikt: 200 kg 
Vikt 18,5 kg 

�

�

� ����� ������
���� ���!� � � � � � ���"� ����#$ ����� �
� � � � � ����"�����#$��
������
�������

Tillbehör  

1-1270-60 1-1270 
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Bad 

NORDIC erbjuder hjälpmedel för tryggare badande. Här finns till exempel hängsits FLEXIBLE som finns med 
olika ryggstöd. Eller varför inte välja badkarssits SWIVEL som har vridfunktion. Dessa hjälpmedel läggas på 
badkarskanten och möjliggör att sitta över badkaret för att tvåla in sig i lugn och ro och duscha med mindre risk 
för fallolyckor. För att komma trygg in i badkaret finns pallen STEP. Denna i förbindelse med greppet SAFETY 
höjer säkerheten avsevärd. 

STEP  
Artikelnummer 1-1120 
Stabil pall med stor trampyta, med halkskydd. 
Rostskyddsbehandlad för lång livslängd 
Antiglid-doppskor för högsta säkerhet 
Max. brukarvikt 130 kg 
Vikt 3 kg 
Mått 45 cm x 40 cm, Höjd: 20 cm 

För maximal säkerhet komplettera gärna med 
Badkarsgrepp SAFETY – artikelnummer 1-1121 

FLEXIBLE  
Hängsits för badkar 
Artikelnummer 1-1130 
Stabil stålrörskonstruktion med rostskydd 
Ergonomisk plastsits med dräneringshål 
Stor sits, 45x40 cm 
Steglöst ställbar i bredd 69 cm - 78 cm 
Montering kräver inga verktyg. Vid brukarvikt som 
överstiger 90 kg bör säkerhetsmuttrarna monteras! 
Friktionsgummi för högsta säkerhet 
Vikt 4,6 kg 
Max. brukarvikt 130 kg 
�

SAFETY  
Grepp för badkar 
Artikelnummer 1-1121 
Robust konstruktion, enkel att montera - inga verktyg 
behövs. Rostskyddsbehandlad för lång livslängd. 
Stora greppyta för att säker kunna stiga in / ur badkar 
Friktionsgummi för ökad säkerhet 
Max. brukarvikt 130 kg 
Vikt 1,1 Kg 
 
För maximal säkerhet komplettera gärna med 
Instegspall STEP – artikelnummer 1-1120 

FLEXIBLE  
Hängsits för badkar 
Artikelnummer 1-1131 
Stabil stålrörskonstruktion med rostskydd 
Ergonomisk plastsits med dräneringshål 
Stor sits, 45x40 cm 
Steglöst ställbar i bredd 69 cm - 78 cm 
Montering kräver inga verktyg. Vid brukarvikt som 
överstiger 90 kg bör säkerhetsmuttrarna monteras! 
Friktionsgummi för högsta säkerhet 
Vikt 4,6 kg 
Max. brukarvikt 130 kg 
�
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SWIVEL 
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Varianter FLEXIBLE med ryggstöd, 1 -1113 tyg mjuk och 1 -1114 PU-rygg  
�

�
�������������%�������� �����������%�������� �������%� ������� �������%��������
�����������������&��������������������������������� ��������&� ��������������� � ���������������
�
Ryggstöden, som är tillbehör, kan enkelt eftermonte ras 

SWIVEL 
Badkarssits med vridfunktion 
Artikelnummer 1-1136 
Stabil stålrörskonstruktion med rostskydd 
Ergonomisk plastsits med dräneringshål 
Kan snurras 360 grader, med låsning varje 90 grad 
Inga verktyg krävs 
Mjukt PU - ryggstöd, färg - ljusgrå 
Antiglid - friktionsgummi för högsta säkerhet 
Vikt 6,4 kg 
Total bredd 75 cm 
Max. brukarvikt 130 kg 

SWIVEL 
Badkarssits med vridfunktion 
Artikelnummer 1-1137 
Stabil stålrörskonstruktion med rostskydd 
Ergonomisk plastsits med dräneringshål 
Kan snurras 360 grader, med låsning varje 90 grad 
Inga verktyg krävs 
Mjukt PU - ryggstöd, färg - ljusgrå 
Antiglid - friktionsgummi för högsta säkerhet 
Vikt 6,4 kg 
Total bredd 75 cm 
Max. brukarvikt 130 kg 

10 
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TOALETT 

 
Hjälpmedel för toalett är i första hand avsedd för personer med funktionsnedsättning som med hjälpmedel kan 
klara sina toalettbesök själv. Även för personer som med hjälpmedel kan fortsätta att vårdas i egna hemmet. Att 
kunna utföra sina toalettbesök i avskildhet är viktig för den personliga integriteteten och självkänslan.  
 

ECONOMY�

�
�
�
�
�

EKONOMY + 

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

�
�

 
ECOMOMY stapelbart 
Fristående toaförhöjare 
 
Artikelnummer 1-1203 
Stabil stålrörskonstruktion med rostskydd 
Ergonomisk plastsits med lock 
Ställbar höjd 43 - 60 cm 
Inga verktyg krävs för montering 
Antiglid-doppskor för högsta säkerhet 
Levereras komplett med stänkskydd och 
lockstödsband 
Vikt 8 kg 
Max brukarvikt 160 
�

 
ECOMOMY + med arplattor 
Fristående toaförhöjare 
 
Artikelnummer 1-1202 
Stabil stålrörskonstruktion med rostskydd 
Ergonomisk plastsits med lock 
Ställbar höjd 43 - 60 cm 
Inga verktyg krävs för montering 
Antiglid-doppskor för högsta säkerhet 
Levereras komplett med stänkskydd och 
lockstödsband 
Vikt 8 kg 
Max brukarvikt 130 
�

�
�
����������'��
���(  ������)���������
��
���
 ����!� ��*+,-./��� ������
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1-1226-40 STANDUP SMALL  
Ny modell - smalare mellan armstöden, endast 40 cm 
Ej standard - något längre leveranstid 
 
Uppfällbara handtag 
Bredd mellan armstöden 40 cm 
Höjd armstöd över toalettsits 21 cm 
Sits för hålavstånd c/c 120 - 160 mm 
Ergonomisk plastsits med lock 
Innermått av sitsen 215 x 285 mm 
Enkel att montera, inga verktyg krävs 
Stabil stålrörskonstruktion med rostskydd 
Max brukarvikt 130 kg 
Vikt 7 kg 
 

Tillbehör: 
1-1227 Hållare för toalettpapper 
 

1-1226 STANDUP STANDARD 
 
Uppfällbara handtag 
Bredd mellan armstöden 54 cm 
Höjd armstöd över toalettsits 21 cm 
Sits för hålavstånd c/c 120 - 160 mm 
Ergonomisk plastsits med lock 
Innermått av sitsen 215 x 285 mm 
Enkel att montera, inga verktyg krävs 
Stabil stålrörskonstruktion med rostskydd 
Max brukarvikt 130 kg 
Vikt 7 kg 
 

Tillbehör: 
1-1227 Hållare för toalettpapper 
 
 

49-460 REACHME  
En fristående hållare för toapapper från NORDIC. Att 
placera så att den är lätt och bekväm att nå. Tyvärr är 
hållaren för toapapper ofta så placerad att denna 
redan som frisk ofta är mycket jobbig att nå. Därför har 
NORDIC utvecklad en hållare som kan ställas vart den 
bäst kan nås. Hållaren har en stor fot som gör att den 
står stabilt i alla lägen. 
 
Mått: 
 

·  Fot: D = 31 cm 
·  Höjd max.: 100 cm 
·  Färg: Silver/grå  

�

STANDUP 
12 
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COMFORT Artikel 1 -1291 
 
Mjuk sits, sittplatta, ryggstöd och armstöd 
Stabil stålrörkonstruktion med rostskydd 
Ställbar höjd 45 - 55 cm 
Bredd mellan armstöden 44 cm 
Inga verktyg krävs vid montering 
Vikt 9 kg 
Max brukarvikt 150kg 
Hink med lock ingår (artikel 1-1290-99) 
�

Toalettstol XXL artikeln  1-1295 
ställbar i bredden 
 

Bredd mellan armstöden 55 – 85 cm 
Max. brukarvikt 300 kg 
Stabil stålkonstruktion med rostskydd 
Mjuk sits, ryggstöd och armstöd 
Plastsits med toalettöppning och 
integrerad hink-/bäckenhållare 
Sitthöjd 50 cm 
Total djup 53 cm 
Total höjd 85 cm 
Tillverkning enligt CE-Standard 
Färg stativ: ljusgrå 
Färg dynor: svart 
Färg plastsits: vit 
1-1290-99 Hink med lock ingår 

COMFORT + Artikel 1 -1291-60 
Ny bredare modell! 
Bredd mellan armstöden 58 cm 
Mjuk sits, sittplatta, ryggstöd och armstöd 
Stabil stålrörskonstruktion med rostskydd 
Sitthöjd 50 cm ej ställbart - men kan även 
individuellt anpassas! 
Inga verktyg krävs vid montering 
Vikt 9 kg 
Max brukarvikt 150kg 
Hink med lock ingår (artikel 1-1290-99) 
�
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1-1296 Toalettstol XXL + 
ställbar i bredden och höjden 
 

Bredden mellan armstöden 55 – 85 cm 
Max. brukarvikt 300 kg 
Stabil stålkonstruktion med rostskydd 
Mjuk sits, ryggstöd och armstöd 
Plastsits med toalettöppning med 
integrerad hink-/bäckenhållare 
Sitthöjd ställbart 45 - 60 cm 
Total djup 53 cm 
Total höjd 80 -95 cm 
Tillverkning enligt CE-Standard 
Färg stativ: ljusgrå 
Färg dynor: svart 
Färg plastsits: vit 
1-1290-99 Hink med lock ingår  
�

Fristående toaförhöjare  XXL  
artikeln 1-1297 
ställbar i bredden och höjden 
 

Bredden ställbar 55 – 85 cm 
Max. brukarvikt 300 kg 
Stabil stålkonstruktion med rostskydd 
Plastsits med toalettöppning med integrerad hink-
/bäckenhållare (bäcken/hink ingår inte) 
Toalettsits med lock 
Mjuka armstöd 
Sitthöjd ställbart 45 - 60 cm 
Total djup 53 cm 
Total höjd 80 -95 cm 
Tillverkning enligt CE-Standard 
Färg stativ: ljusgrå 
Färg armstöd: svart 
Färg plastsits: vit 
0-1201-04 Stänkskydd ingår  

Stativ för tvåldispenser artikel 49 -450 
Vi levererar bara stativet utan dispenser. Stativet kan också 
anpassas till andra ändamål. Vi kan rekommendera några 
lämpliga dispenser-leverantörer, kontakta oss för information. 
 
En stabil konstruktion, pulverlackerad (silver / grå) som kan 
placeras i t.ex. entréer, väntrum m.m.  
Mått:   
Fot: D = 310 mm  
Ståndrör: D = 40 mm H = 1200 mm  
Hållare / plåt: 100 x 275 mm,  
2 hål D = 6,25 mm C / C 40 mm (kan anpassas efter behov) 
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Art. nr. Artikel Bredd max. Max kg Längd Höjd Innerm. armstöd Vikt 
1-2250 Manuel 76 cm 150 85 cm 83 – 131 cm 29 – 46 cm 15 kg 
1-2251 Gas 76 cm 150 85 cm 83 – 131 cm 29 – 46 cm 17 kg 
1-2255 El 76 cm 150 85 cm 83 – 131 cm 29 – 46 cm 22 kg 

Mobilitet - mobilisering inkluderar förändringar i läget (lagring), transfer och/eller 
rörelseövningar. En del av dem med hjälpmedel så som till exempel en rullator, en 
lyfter, ett gåbord, en vridplatta m.m.. I vårdkonceptet av många vårdhem ingår 
aktivitetsfrämjande program som även kallas ”planerad mobilisering". Ett gåbord är 
ett hjälpmedel som kan användas gör gångträning för att stabilisera och träna upp 
muskulaturen. Att kunna förflytta sig självständigt höjer självkänslan hos individen.  
�

 
Artikelnummer 1-2250 Gåbord ALBE STANDARD 
 
Höjd: 83 cm - 131 cm 
Max bredd: 76 cm 
Armstöd innermått: 29 cm - 46 cm 
Längd: 85 cm 
Vikt: 15 kg 
Max brukarvikt: 150 kg 
Hjul: 125 mm i diameter 
2 Hjul med dubbelverkande broms 
 

 
Artikelnummer 1-2255 Gåbord ALBE EL 
 
Justerbar höjd med hjälp av elmotor. 
Höjd: 83 cm - 131 cm 
Max bredd: 76 cm 
Armstöd innermått: 29 cm - 46 cm 
Längd: 85 cm 
Vikt: 22 kg 
Max brukarvikt: 150 kg 
Hjul: 125 mm i diameter 
2 Hjul med dubbelverkande broms 
 
Gåbordet kan användas som aktivt uppresningshjälpmedel. 
�

Artikelnummer 1 -2251 Gåbord ALBE GAS  
 
Justerbar höjd med hjälp av gasfjäder. 
Höjd: 83 cm - 131 cm 
Max bredd: 76 cm 
Armstöd innermått: 29 cm - 46 cm 
Längd: 85 cm 
Vikt: 17 kg 
Max brukarvikt: 150 kg 
Hjul: 125 mm i diameter 
2 Hjul med dubbelverkande broms 
�

�
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Art. nr. Artikel Bredd max. Max kg Längd Höjd Innerm. armstöd Vikt 
1-2250-RA Manuel 76 cm 130 95 cm 90 – 138 cm 29 – 46 cm 17 kg 
1-2251-RA Gas 76 cm 130 95 cm 90 – 138 cm 29 – 46 cm 20 kg 
1-2255-RA El 76 cm 130 95 cm 90 – 138 cm 29 – 46 cm 25 kg 

Artikelnummer 1-2250-RA Gåbord ALBE  
STANDARD RA 
 
Höjd: 93 cm - 138 cm 
Max bredd: 76 cm 
Armstöd innermått: 29 cm - 46 cm 
Längd: 95 cm 
Vikt: 18 kg 
Max brukarvikt: 130 kg 
Hjul: 200 mm i diameter 
2 Hjul med dubbelverkande broms 
 
RA = Stora hjul och handbroms  

  

Artikelnummer  1-2255-RA Gåbord ALBE EL RA  
 
Justerbar höjd med hjälp av elmotor. 
Höjd: 83 cm - 138 cm 
Max bredd: 76 cm 
Armstöd innermått: 29 cm - 46 cm 
Längd: 85 cm 
Vikt: 25 kg 
Max brukarvikt: 130 kg 
Hjul: 200 mm i diameter 
2 Hjul med dubbelverkande handbroms 
 
Gåbordet kan andvändas som aktivt uppresningshjälpmedel. 
RA = Stora hjul och handbroms  
�

Artikelnummer 1 -2251-RA Gåbord ALBE GAS RA  
 
Justerbar höjd med hjälp av gasfjäder. 
Höjd: 93 cm - 138 cm 
Max bredd: 76 cm 
Armstöd innermått: 29 cm - 46 cm 
Längd: 95 cm 
Vikt: 20 kg 
Max brukarvikt: 130 kg 
Hjul: 200 mm i diameter 
2 Hjul med dubbelverkande broms 
 
RA = Stora hjul och handbroms  
�
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Art. nr. Artikel Bredd max. Max kg Längd Höjd Innerm. armstöd Vikt 
1-2248 Smal  760 150 850 790 - 1270 290 - 460� 15 kg 
1-2249 Smal El 760 150 850 790 - 1270 290 - 460� 22 kg 

�
�

�
�
�
�

 
Artikelnummer 1-2248 Gåbord ALBE SMALL 
Ny lägre modell! 
 
Höjd: 79 cm - 128 cm 
Max bredd: 76 cm 
Armstöd innermått: 29 cm - 46 cm 
Längd: 85 cm 
Vikt: 15 kg 
Max brukarvikt: 150 kg 
Hjul: 75 mm i diameter 
2 Hjul med dubbelverkande broms 
�

Artikelnummer 1 -2249 Gåbord ALBE SMALL EL  
 
Justerbar höjd med hjälp av elmotor. 
Höjd: 79 cm - 127 cm 
Max bredd: 76 cm 
Armstöd innermått: 29 cm - 46 cm 
Längd: 85 cm 
Vikt: 22 kg 
Max brukarvikt: 150 kg 
Hjul: 75 mm i diameter 
2 Hjul med dubbelverkande broms 
 
Gåbordet kan användas som uppresningshjälpmedel. 
�

Artikelnummer 1 -2257 (1-2259) Gåbord ALBE XXL  
  
Det finns möjlighet till individuella anpassningar, kontakta oss 
för information. 
 
Justerbar höjd manuell, finns även med el-motor (1-2259) 
Höjd: 83 – 131 cm 
Max bredd: 93 cm 
Armstöd innermått:46 – 62 cm 
Längd: 95 cm 
Vikt: 28 kg 
Max brukarvikt: 250 kg 
Hjul: 120 mm i diameter 
2 hjul med dubbelverkande broms 
Måtten anpassas efter behov - angivna mot är endast exempel 
�
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ASSISTENT - stång från golv till tak 
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49-500 ASSISTENT - stång från tak till golv 
 
ASSISTENTEN är ett hjälpmedel för personer med nedsatt 
rörlighet och/eller balansproblem. Stången kan användas för att 
resa sig lättare från sittande ställning eller att sitta ner från 
stående position. 
Kromat stålrör 
Rörets diameter är 35 mm och mycket greppvänligt 
Stången kläms fast mekanisk mellan golv och tak med 90 kg 
motspänning 
Både nere på golvet och uppe i taket finns en gummipackning 
för att förhindra oönskad förskjutning 
Stången kan användas för rumshöjd 2,1 - 2,9 m 
Max belastning 130 kg 
Levereras i delar 
ASSISTENTEN är lätt att montera. För själva montaget 
rekommenderas kunnig personal  
Det måste byggtekniskt fastställas om stången får monteras! 
 
Tillbehör: 
49-501 Grepp (bild kommer att finnas på hemsidan inom kort) 
Flera tillbehör är under utveckling och kommer att presenteras 
inom kort 
�

1-2311 Vridplatta EASY 
 
Bra hjälpmedel vid förflyttning av patienter 
Handtag 
Lätt att snurra, även med max last 100 kg 
Trampyta i räfflat gummi 
Diameter 32 cm, höjd 2 cm 
Vikt: 1,2 kg 
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SÄNGBORD 

          
 
�
�
�
�
�
�
�

1-2501-0 NORDIC bok   1-2501 NORDIC bok           1-2501-V NORDIC vit  
utan sidoskiva   med sidoskiva 21 cm x 32 cm          med sidoskiva 21 cm x 32 cm 
 
Stabil stålrörskonstruktion, 4 stycken 45 mm hjul varav två med broms,  
U-format underrede 59 x 43 cm (innermått:53 x 39 cm) 
Mycket väl lämpade för rullstolsburna, fri höjd undre ram 10cm 
Stor bordskiva - steglöst ställbart i vinkel, mått 54 cm x 41 cm, skivan har en bokstödskant på långsidorna 
Höjd: inställning steglöst 68 cm - 108 cm 
 

1-2503 Sängbord NORDIC LARGE b ok   1-2503-V Sängbord NORDIC LARGE vit  
 
Steglöst ställbar höjd, stora skivan steglöst ställbar i vinkel, fixerad sidoskiva, valfri montering av skiva till höger 
eller vänster, max last på bordskiva: 10 kg, steglöst ställbar höjd 68 - 108 cm, stora skivan 75 x 41 cm, sidoskivan 
32 x 21 cm 
Mått underrede: 78 x 420 cm (innermått 75 x 39 cm), höjd 10 cm, vikt: 11 kg, stabil stålrörskonstruktion, 4 stycken 
45 mm hjul varav två med broms,  
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49-400 Sängdävert TOM 
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Artikelnummer 49-400 Sängdävert TOM  

Stativet fungerar som en självstående enhet för att underlätta 
för sängliggande att resa upp sig i sittande position. Däverten 
kan placeras individuellt vid sjuksängen. Däverten står stabilt 
och kan belastas med upp till 100 kg. Vid den övre delen finns 
ett handtag (49-401 Triangelgrepp) som är justerbart. 
Däverten kan användas såväl i vårdhem som i hemmet. 

Kraftig stålrörskonstruktion, stadigt underrede 
Tillverkad enligt gällande CE norm 
Max. belastning 100 kg 
Total höjd 1,8 m 
Plasthandtag, justerbart 
Färg: Vit 
 
Tillbehör: 
49-402 Triangelgrepp med automatisk upprullning  
�

75 kg 100 kg 
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Artikelnr. Artikel    max. brukarvikt sida 
1-1100 Duschpall ROCKY   150 kg    3 
1-1110 Duschpall MODULAR standardsits  150 kg    4 
1-1111 Duschpall MODULAR hygiensits   150 kg    4 
1-1110-70 Duschpall MODULAR hög modell, standardsits 130 kg    4 
1-1111-70 Duschpall MODULAR hög modell, hygiensits 130 kg    4 
1-1110-T Duschpall HEAVY standardsits  200 kg    5 
1-1111-T Duschpall HEAVY hygiensits   200 kg    5 
1-1112 Armstöd (par)        4 
1-1112-XXL Armstöd för HEAVY och duschbänk XXL      7 
1-1113 Ryggstöd mjuk (tyg)       4 
1-1114 Ryggstöd hårt (ljusgrå pu-platta)      4 
1-1115 Kombi arm-/ryggstöd (ljusgrå pu-platta)      4 
1-1116 Duschbänk XXL   300 kg    7 
1-1116-A Duschbänk XXL + 1-1112-XXL armstöd  300 kg    7 
1-1117 Duschstol MOBIL - hopfällbart, hygiensits  130 kg    5 
1-1118 Duschstol MOBIL - hopfällbar, standardsits  130 kg    5 
1-1120 Instegspall STEP för badkar   130 kg    9 
1-1121 Grepp SAFETY för badkar   130 kg    9 
1-1130 Hängsits FLEXIBLE för badkar standard sits 130 kg    9 
1-1131 Hängsits FLEXIBLE för badkar hygiensits  130 kg    9 
1-1133-H 1-1131 + 1-1114   130 kg  10 
1-1133-W 1-1131 + 1-1113   130 kg  10 
1-1134-H 1-1130 + 1-1114   130 kg  10 
1-1134-W 1-1130 + 1-1113   130 kg  10 
1-1136 Badkarssits SWIVEL standardsits  130 kg  10 
1-1137 Badkarssits SWIVEL hygiensits  130 kg  10 
1-1138 Duschpall PRACTICE standardsits  130 kg    6 
1-1139 Duschpall PRACTICE hygiensits  130 kg    6 
1-1140 Duschsits WALL för väggmontering, standardsits 130 kg    6 
1-1141 Duschsits WALL för väggmontering, hygiensits 130 kg    6 
1-1202 Toalettförhöjare ECONOMY + fristående med armplattor 130 kg  11 
1-1203 Toalettförhöjare ECONOMY fristående, stapelbart 160 kg  11 
1-1226 Armstöd STANDUP för toalett  130 kg  12 
1-1226-40 Armstöd STANDUP-SMALL för toalett  130 kg  12 
1-1227 Pappershåller för 1-1226     12 
1-1270 Dusch-/toalettstol WET&DRY   200 kg    8 
1-1270-60 Dusch-/toalettstol WET&DRY + bred modell  200 kg    8 
1-1290-99 Hink med lock        8 
1-1291 Toalettstol COMFORT   150 kg  13 
1-1291-60 Toalettstol COMFORT + bred modell  150 kg  13 
1-1295 Toalettstol COMFORT XXL    300 kg  13 
1-1296 Toalettstol COMFORT XXL +   300 kg   14 
1-1297 Toalettförhöjare XXL, fristående  300 kg  14 
1-2248 Gåbord ALBE – SMALL   130 kg  17 
1-2249 Gåbord ALBE – SMALL +   130 kg  17 
1-2250 Gåbord ALBE STANDARD   150 kg  15 
1-2250-RA Gåbord ALBE STANDARD RA  130 kg  16 
1-2251 Gåbord ALBE GAS   150 kg  15 
1-2251-RA Gåbord ALBE GAS RA   130 kg  16 
1-2255 Gåbord ALBE EL   150 kg  15 
1-2255-RA Gåbord ALBE EL RA   130 kg  16 
1-2257 Gåbord ALBE XXL kan anpassas efter behov 250 kg  17 
1-2311 Vridpaltta EASY   100 kg  18 
1-2501-0 Läsbord NORDIC bok utan sidoskiva    19 
1-2501 Läsbord NORDIC bok med sidoskiva    19 
1-2501-V Läsbord NORDIC vit med sidoskiva    19 
1-2503 Sängbord NORDIC LARGE bok med sidoskiva   19 
1-2503-V Sängbord NORDIC LARGE vit med sidoskiva   19 
49-104 Duschpall SE, integrerad armstöd H=50 standardsits 130 kg    3 
49-105 Duschpall SE, integrerad armstöd H=50 hygiensits 130 kg    3 
49-106 Duschpall SE, integrerad armstöd ställbar H standardsits 130 kg    3 
49-107 Duschpall SE, integrerad armstöd ställbar H hygiensits 130 kg    3 
49-113 Ryggstöd mjuk för 49-104/105/106/107      3 
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Artikelnr. Artikel    max. brukarvikt Sida 
49-310 Grepp rostfritt L = 300 mm       7 
49-311 Grepp rostfritt L = 450 mm       7 
49-312 Grepp rostfritt L = 600 mm       7 
49-313 Grepp rostfritt L = 900 mm       7 
49-400 Sängdävert    100 kg  20 
49-401 Grepp för dävert     20 
49-402 Grepp för dävert med automatisk upprullning    
49-450 Stativ för dispenser     14 
49-460 Fristående hållare för toalettpapper    12 
49-500 Stång ASSISTENT     18 
49-501 Grepp för ASSISTENT 
 
 
Diverse Tillbehör / Reservdelar: 
 
Gåbord - tillbehör   
1-2250-60 Släpbroms (endast för RA – modellen) 
1-2250-70 Åkplatta 
1-2250-71 Gastubhållare   
1-2250-72 Extra sidostöd till armkuddarna 
1-2250-74 Dropphållare 
1-2250-75 Bredare underrede 
1-2250-78 Hjul med riktningsspärr 
1-2250-79 Engandsbroms (endast för RA – modellen) 
 
Dävert - tillbehör 
49-403 Stabilisator 
49-404 Utdragsrör 
 
Dusch - reservdelar 
0-1000-94 Gummifot 
0-1000-95 Clip 
0-1000-96 Adapter 
0-1000-97 AL-ben 
0-1110-03 Plastsits standard 
0-1111-03 Plastsits hygien 
0-1113-01 Tyg till ryggstöd 1-1113 / 1-1117 
0-1114-01 Ryggplatta PU för 1-1114 / 1-1115 / 1-1136 / 1-1137 
0-1114-10 Clip for 0-1114 
0-1117-99 Stabilisator för 1-1117 / 1-1118 
0-1136-54 Gummitass för 1-1121 / 1-1136 / 1-1137 
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Kontaktformulär – skickas till nordic@nordicactivity.se  
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Förfrågning  Beställning  Produktblad  Katalog  
�
�
Namn : 
 
Företag : 
 
Telefon : 
 
e-mail : 
 
Datum : 
 
 
Text: 
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Nordic activity AB 
Lokegatan 5 

SE-263 37 Höganäs 
 

Telefon +46 (0)42-14 78 60 
Fax +46 (0)42-14 73 80 

 
e-mail 

nordic@nordicactivity.se  
 

Home Page: 
 www.nordicactivity.se  

www.nordicactivity.com 
www.nordiccare.de  

 
 

�

Nordic Activity utvecklar, konstruerar och tillverkar hjälpmedel för äldre och funktionshindrade. 
Prisvärda produkter av hög kvalitet, robusta konstruktioner för enkel användning kännetecknar 
hela sortimentet och detta ger trygghet, komfort och hjälp i vardagen för både brukare och 
vårdgivare. 
 
Samtliga produkter är tillverkade enligt CE-normer. 
 
Nordic Activity AB är ett svenskt företag, verksam sedan 1993, med filial i Tyskland sedan 
2005. Våra kunder är grossister, fackhandel och återförsäljare i flera europeiska länder. Vårt 
välförsedda lager i Tyskland och Sverige garanterar en effektiv logistik med snabba leveranser 
till kunder över hela Europa. 
 
Vi är mycket måna om att ge våra kunder bästa service och hjälp, tveka inte att kontakta oss. 


